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Grupo de Accion Local: Asodebi
-Asociacion para el Desarrollo de la Comarca Berciana-

BUENAS PRACTICAS DE TURISMO RURAL

El proyecto de cooperacion ‘Hermes, la comunicacibn como
vector de la imagen del medio rural’, en el que se incluye la edicion
de este boletin informativo comarcal, pretende trasladar al conjunto
de la sociedad una imagen del medio rural acorde con la
realidad.

Con un obijetivo similar en el ambito rural,
Buewas PRAcTicas en TurisMo RuraL dar difusion a las actuaciones realizadas
por entidades, organismos y
organizaciones en todo el territorio
espafol, fomentando asi el intercambio de
experiencias y resultados y con ello su
adaptacion y transferibilidad, el Ministerio
de Agricultura, Alimentacion y Medio
; Ambiente (MAGRAMA) ha editado un
e recopilatorio de Buenas Practicas en

W B Do Turismo Rural.

Las experiencias incluidas en este recopilatorio son ejemplos de
buenas practicas destacables por su innovacion, reinventando
nuevas férmulas para hacer el turismo rural mas atractivo al
visitante; por su sostenibilidad a nivel social, econémico, cultural y
ambiental tanto en el diseio de nuevos proyectos como en la
realizacion de actividades; por su transferibilidad, es decir, la
capacidad de transferencia a otras zonas geograficas del medio
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rural; por tener un impacto demostrable pues son experiencias que
han sido evaluadas y han tenido impactos positivos; por haber sido
llevadas a cabo siguiendo un proceso de planificacion; por ser
eficientes en la utilizaciobn de los recursos aprovechando los
recursos locales que ofrece el medio rural y por su durabilidad
siendo actuaciones transformadoras planteadas a largo plazo.

Se entiende por Buena Practica de Turismo Rural aquella
experiencia o iniciativa que responde de una forma innovadora y
satisfactoria a los objetivos de fomentar la actividad y la
diversificacion econémica del territorio (diversificacion agraria,
ganadera, pesquera y forestal); compatibilizar la conservacion del
territorio con el desarrollo turistico, y crear una oferta de
alojamiento no concentrada y de pequeifa escala pero
coordinada con el entorno local.

Una de las buenas practicas recopiladas
en la publicacion del MAGRAMA en el
proyecto TRINO (Turismo Rural de Interior y
Ornitologia), una propuesta de treinta
Grupos de Accion Local en Castilla y
Ledn, en la que participa Asodebi para la
comarca del Bierzo, y cuyo principal objetivo es promocionar el
turismo ornitolégico en la Comunidad Auténoma de Castilla y
Ledn, basado en rutas e infraestructuras de observacion de aves y
al que se unen actividades empresariales de alojamientos de
turismo rural, empresas de turismo activo y agencias de viaje.

Estas comarcas cuentan con mas de 500 km de rutas sefializadas,
observatorios y otras infraestructuras para la observacion de
avifauna. Los 250 alojamientos rurales adheridos a TRINO se han
comprometido a desarrollar una serie de actuaciones con el
objetivo de ofrecer un servicio de calidad adaptado al turismo
ornitolégico y de naturaleza, con un criterio de sostenibilidad y
comprometiéndose a salvaguardar las buenas practicas
ambientales. Estos establecimientos disponen de informacion sobre
la avifauna presente en cada territorio y cuentan con mas de 3.000
plazas.

‘Buenas practicas en turismo rural’ disponible en:
www.magrama.gob.es/imagenes/es/Manual_BBPP_turismorural_tcm7-361341.pdf

Mas informacion sobre el proyecto TRINO en www.birdwatchinginspain.com
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LO QUE HA OCURRIDO...

Conmemoracion de la Batalla de Cacabelos

Del 15 al 25 de enero tuvieron lugar
diferentes actos de conmemoracion
de la batalla de la Guerra de la
Independencia que tuvo lugar el 3 de
enero de 1809 en las inmediaciones
del puente sobre el rio Cua, y que
culminaron con la representacion de
la propia batalla.

En esta ocasibn se contd con la participacion de 140
recreacionistas venidos de todo el territorio nacional: desde Jaén,
la Asociacion Histérico-cultural Napolednica Voluntarios de la
Batalla de Bailén, la Asociacion Histérico-cultural Archa de Asturias,
la Asociacién corufiesa Histérico-cultural y deportiva Recreadores
de Galicia, Voluntarios de la Victoria Batalla de Brion de Ferrol, los
salmantinos Tiradores de Castilla, Hisares de Iberia de La Corufia,
desde Astorga la Asociacion Histérico-cultural Voluntarios de Leodn,
la Asociacion Urgull Histérico de San Sebastian, la Asociacion
Sociedad Victoriana Augusta y por ultimo los Tiradores del Bierzo.

Batiéndose en retirada el ejército inglés, perseguido y acosado por
las tropas francesas, tuvo lugar la batalla de enorme importancia
para las tropas contendientes, pero ahora, en la recreacion, ni
mucho menos se pretende hacer apologia de la guerra. El mensaje
es de reconciliacion entre los pueblos sucesores de aquellas tropas;
en ella participaron unos 6.000 combatientes y perecieron en igual
medida 200 soldados por cada bando; lo paraddjico es que no
hubo una victoria clara para ninguno.

Momento de la recreacidn de un enfrentamiento entre las tropas en plena calle.

Foto: César Sanchez.
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Festival de Exaltacion del Botillo de Bembibre

El pasado 7 de febrero tuvo lugar la
XLHI Festival Nacional de gala del XLIlI Festival Nacional de

Exaltacien del Botillo Exaltacion del Botillo de Bembibre,

Bembibre [ de Febeso de 2015 una fiesta considerada de Interés
' turistico nacional desde el afno 2000.
Pero el evento, va mucho mas alla de
la mencionada gala, de hecho el
programa de actos se extendié desde
el dia 6 hasta el 8 de febrero, tres dias
en los que tuvieron lugar diferentes
eventos relacionados con la
gastronomia, el arte y la cultura de la
. & ‘villa del Boeza’, y la décimosexta
edicion de la Feria Agroalimentaria “Villa de Bembibre” en la que
69 participantes presentaron su oferta agroalimentaria.

El mantenedor de la edicion de este afio del
Festival Nacional de Exaltacion del Botillo de
Bembibre, sorprendentemente anunciado,
fue el escritor berciano Enrique Gil vy
Carrasco, de cuyo nacimiento se han
cumplido en el mes de febrero, 200 afos. El
escritor villafranquino, autor de la que para
muchos es la novela historica mas relevante
del romanticismo espaifiol, El Senor de
Bembibre, hizo acto de presencia en la gala
gracias al actor ponferradino Alvaro Enrique Gil y Carrasco
Fernandez Caboalles que leyo el protocolario  Pronunciando su discurso.

] Foto: www.infobierzo.com.
discurso. Dani Quiterio.

En esta edicion, la gala estuvo
amenizada por los ritmos celtas del
musico gallego Carlos Nufiez, que hizo
bailar a las y los asistentes con las
canciones interpretadas junto a su
banda con sus flautas y su gaita
gallega.

Carlos Nufiez durante su actuacion.
Foto: www.infobierzo.com. Victor Alon.
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Belén Artesano de Folgoso de la Ribera

El dia 2 de febrero se cerré al publico un ainoo mas, el mas popular
nacimiento artesano de la comarca, el de Folgoso de la Ribera,
declarado de interés turistico provincial desde el afio 2000.

Con 51 afos de vida, crece cada
edicibn en numero de figuras (fijas y 8
moviles) y en popularidad mas alla de
nuestra comarca, alcanzando ya las §
25.000 visitas anuales.

Vista general de parte del hacimiento en 2015. §
Foto: www.nacimiento.folgoso.com.

El entroido berciano

Varias son las localidades de la comarca del Bierzo en las que es
habitual el festejo de los Carnavales, como en Bembibre, Cabafas
Raras, Cacabelos, Camponaraya, Carracedelo, Cubillos del Sil,
Fabero, Noceda del Bierzo, Paramo del Sil, Toral de los Vados,
Toreno, Vega de Espinareda o Villafranca del Bierzo, entre otras. En
todas ellas se celebran desfiles en los que participan multitud de
pefas, asociaciones y amantes de estas fiestas.

En Ponferrada, ademas de los habituales desfiles, este afio tuvo
lugar la séptima recreacion el '‘entroido berciano’ por el grupo
‘Alegria berciana’ que se encarg6 de abrir el programa festivo.

Unas 80 personas ataviadas con cuernos, cencerros y carracas
(algunos incluso llevaban al cuello un ‘collar de chorizo y pan, y
ristras de ajos), y algunas de ellas, armadas con huevos, harina y
plumas, formaron la comitiva que recorrio las principales calles de
la ciudad con los atuendos y acompaiamientos propios de las
celebraciones de antafo y gastando bromas a quienes se
encontraban a su paso. El recorrido finalizé6 cuando las y los

D R participantes en la comitiva
— i encendieron unos ‘'fachois'’ o
antorchas de paja con las que se
guema un muieco que durante el
‘entroido’ cabalga por la capital
berciana a Ilomos de un asno.

Foto: Quinito.

El entroido berciano recorrié las calles de Ponferrada.
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Las visitas a las Médulas crecieron mas de un 12% en 2014

Segun los datos ofrecidos por el Centro de Recepcion de visitantes
gestionado por el Consejo Comarcal del Bierzo, las Médulas
registraron en 2014 un total de 77.150 visitas, lo que supone 8.358
personas mas que el pasado afio y por lo tanto, un incremento del
12,15%. Hace cuatro afos el nimero de visitas apenas superaba los
50.000 turistas al afo.

Un dato que se repite cada afo es que agosto es el mes de mayor
afluencia. En 2014 la cifra registrada (17.270 visitas) duplicoé a las
registradas en casi el resto de los meses del afio. Significativo es el
incremento de visitas en abril con respecto al mismo periodo de
2013, con un incremento del 89%, debido a la coincidencia de la
Semana Santa y el buen tiempo que fueron dos aspectos que
contribuyeron a estos datos tan positivos.

El incremento ha sido aun mayor en el nUmero de visitas guiadas,
con un 17% mas con respecto a 2013. Por lo que respecta a la
procedencia de los visitantes, 16.035 llegaron de Madrid, seguidos
de Galicia con 12.040 y de Castillay Ledn con 9.615.

iUn botillo bien vale un infarto!

Una curiosa encuesta puesta en marcha por la revista cultural ‘Jot
Down’ ha arrojado el resultado de que el botillo del Bierzo es el
“plato regional que merece arriesgarse a un infarto”. En esta
curiosa competicion el botillo ‘ha vencido’ al cachopo asturiano,
los callos a la madrilefia, la txistorra navarra y a otros como el
cochifrito y el cocido maragato...

JOT DOWN

KOSMOPOLIS |#K15 |cces

Sitio web de la revista Jot Down.

La publicacién destaca que los festivales de exaltacion del botillo
en el Bierzo como el de Bembibre son “una celebracion de la vida,
y mas concretamente, de esta maravilla del Bierzo llamada botillo.
Un intestino de cerdo relleno de rabo y costilla, y aderezado con
sal, pimentdn y ajo, ese es el secreto de la felicidad”.

Tl Gommvo TG
DEERMAA  DEAGRCULTURAALPENTADON
N HEDIC RMBENTE
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LO QUE ESTA POR VENIR...

- Desde el cierre de este numero y hasta el mes de abiril, en la
comarca del Bierzo se celebraran dos eventos recogidos en el
'‘Calenario de Ferias Comerciales de Castillay Leon'.

- De ocio y tiempo libre:
eFeria de perros de caza (14 y 15 de marzo) en Camponaraya.

- De libros:
eFeria del libro viejo, antiguo y de ocasion (del 28 de abiril al 10
de mayo) en Ponferrada.

- La celebracion mas relevante de nuestra comarca en los
proximos meses sera, sin lugar a dudas, la Semana Santa de
Ponferrada.

Fiesta de Interés Turistico Regional desde el 21 de septiembre de
1999, conjuga a la perfeccion la parte liturgica y devota del
acontecimiento religioso con la vertiente mas ludica de unos dias
en los que la actividad diaria se toma un pequeno respiro. Fieles y
curiosos acompafan al 'Lambrion chupacandiles’ anunciando
con su pequefa campana la proxima celebracion de la Semana
Santa en la capital del Bierzo en la que se alternan sin problemas
las procesiones y eucaristias con las también tradicionales
limonadas, o con el permitido, solo en estas fechas, juego de las
chapas.

Gran parte de la historia de la
Semana Santa de Ila capital
berciana, que durante varios siglos
ha legado a Ponferrada un
importante patrimonio artistico y
cultural, puede visitarse hoy en dia
en el Museo de las Cofradias
(antigua Iglesia de San Antonio) que
pretende mostrar la Pasion vivida y
revivida por las diferentes cofradias
qgue han existido en Ponferrada
Antigua iglesia de San Antonio, durante los ultimos cinco siglos, y por
sede del Museo de las Cofradias |55y |os habitantes y vistantes de

de Ponferrada.
(Foto: www.ponferrada.org) Ponferrada.
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Tras la celebracion de la Semana Santa de Ponferrada, calificada
de Interés Turistico Regional, tiene lugar la ‘pascua’ de
Cacabelos, una celebreacion popular en la comarca, en el que
es el dia grande de las fiestas de la villa del Cua. Tiene lugar la
misa y procesion de su patrona, la Virgen de la Quinta Angustia,
un acto que congrega a decenas de personas en el santuario de
las Angustias, y tras el acto liturgico dentro del templo, la imagen
de la Virgen sale a hombros y realiza su tradicional recorrido por la
alameda acompafiada de las y los habitantes y visitantes.

El dia 1 de mayo, Villafranca del Bierzo volvera a celebrar la fiesta
de los ‘maios’, que es la Unica de caracter g
humano de Castilla y Ledn, y que goza del
reconocimiento de Interés Turistico Provincial.
Se trata de un ritual ancestral que evoca la
llegada de la primavera después del largo y
duro invierno, y canta al reverdecer de la
naturaleza y al resurgir de las flores.

Un 'maio’ de Villafranca del Bierzo en 2014. Zauue
Foto: Laura Fernandez. 4

Jovenes del pueblo se atavian con cafiaveiras o mazandones y
recorren las principales calles de la villa del Burbia entonando
varios canticos con la misma melodia y que se repiten
continuamente para que todos y todas participen bajo los
balcones, de los que vuelan caramelos y propinas, algunas en
forma de castafas secas, tradicion que todavia a dia de hoy se
mantiene. Cada grupo de ‘maios’ parte de un barrio distinto,
llegando finalmente al Ayuntamiento. Una vez en la Plaza Mayor y
tras haber hecho acopio de recompensas, quienes participan se
trasladan al parque de la Alameda para disfrutar de una comida
de convivencia aderezada, a su término, con diversas actividades
ldicas vinculadas a la musica, el baile y los juegos infantiles.

También el dia 1 de mayo, Cacabelos acogera una de las ferias
con mas historia y tradicion de la comarca, la Feria de la Cruz de
Mayo. Tiene su origen en 1291 cuando el rey Sancho IV condedi6
el privlegio a Don Rodrigo, arzobispo de Santiago, para la
celebracion de una feria de compra y venta de animales, que
con el tiempo ha ido creciendo hasta congregar en 2014 en torno
a 700 puestos con articulos de todo los tipos, textiles, de artesania,
comestibles...

H|E
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NUESTROS MUNICIPIOS

Ponferrada (Area rural)

283,17 km2z hacen de Ponferrada el municipio mas
extenso de la comarca que estd formado por la
localidad de Ponferrada y otras 33 entidades singulares.

La mayor parte de la superficie municipal se considera
rural y comprende todo el municipio excepto el nucleo de
Ponferrada y sus anejos urbanizados de Columbrianos, Compostilla,
Cuatrovientos, Flores del Sil, Fuentesnuevas, La Placa y Santo Tomas
de las Ollas.

La poblaciéon del area rural de Ponferrada no alcanza el 10% del
total municipal, con algo menos de 5.000 habitantes (Ayto.
Ponferrada - enero 2015).

El municipio de Ponferrada se extiende desde su nucleo urbano y
sus anejos mas proximos, hacia el sudeste hasta los Montes
Aquilianos y el valle del rio Oza (con localidades cuyo ‘apellido’ es
«de Valdueza») conocido como el valle del Silencio, repleto de
paisajes dignos de contemplar, y habitado en su dia por monjes y
santos como Fructuoso, Valerio o Genadio, que fundaron
monasterios como el de Montes de Valdueza y le dieron el nombre
a la zona de la Tebaida (berciana o leonesa) en comparacioén con
la zona geografica del Alto Egipto proxima a Tebas (lugar de retiro
de numerosos ermitafios cristianos) y considerada como Bien de
Interés Cultural (BIC).

Pero el area rural de Ponferrada cuenta con otros 10 Bienes de
Interés Cultural catalogados como son:

El pueblo de Pefalba de Santiago, con
sus construcciones tipicas de pizarra,
piedra y madera; y su iglesia mozarabe
de Santiago de Pefalba, construida en
mamposteria 'y pizarra, con  sus
reconocibles arcos de herradura. El
monasterio de San Pedro de Montes, en
Montes de Valdueza, de indefinicion
estilistica clara, conjugando los estilos
¥ prerromanico y romanico.

y 74 Vista parcial del valle del Silencio desde la localidad
I ponferradina de Pefialba de Santiago.

10
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i Vista exterior de la herreria de
i : Compludo.
ety (Foto: César Sanchez/ICAL)

La herreria de Compludo, construida a base de mamposteria, y
con rueda motriz, método rudimentario y primitivo de
aprovechamiento de la energia del agua. La iglesia de la Asuncion
en Villanueva de Valdueza, un edificio barroco del s. XVIl en el que
destaca la enorme espadafa de su portada. El conjunto histérico
de los Barrios, en las poblaciones de Salas, Villar y Lombillo de los
Barrios, con viejas casonas de piedra y madera, y una arquitectura
caracteristica de la zona. La iglesia de San Martin, en Salas de los
Barrios, de origen medieval y en Ig que destaca una portada
romanica en el primero de sus cuerpos. El conjunto histérico de
Otero, que se encuentra sobre un cerro con amplias vistas sobre el
rro Boeza y dominando el Camino de Santiago a su paso por el
puente Boeza. La iglesia de Santa Maria de Vizbayo en Otero, una
de las méas antiguas de la comarca (s. X), construida a base de
mamposteria. Y la iglesia de San Pedro Apodstol en Dehesas, del s.
XVI, contiene un retablo renacentista de Nicolas de Brujas y Lucas
Formente.

Algunas poblaciones del municipio de Ponferrada son recorridas
por el Camino Francés a Santiago de Compostela, declarado
Patrimonio de la Humanidad, y que supone un eje cultural y
artistico del norte peninsular.

Ademas, la Red Natura 2000 cuenta con el Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) de los Montes Aquilanos y de la Sierra del Teleno
y con la Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA) de los
Montes Aquilanos que abarcan territorios del municipio
ponferradino.

Otros elementos de atractivo turistico en el municipio son la
estacion invernal de ‘El Morredero’, la ermita de El Salvador en Toral
de Merayo, o la fuente romana en la localidad de Campo.

Mas informacién en www.ponferrada.org

11
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NUESTRAS MARCAS DE CALIDAD

A pesar de no ser marchamos de calidad establecidos para un producto
0 sus eleborados, ni ser exclusivos de nuestra comarca, varias empresas
bercianas etiquetan todos o algunos de sus productos con estas marcas
de calidad:

Agricultura Ecologica de Castillay Ledn

CONSEJO DE Se identifican con este simbolo los productos que cumplen
con un conjunto de practicas agrarias armonizadas segun
la normativa vigente para el etiquetado, produccion y
control de los productos agricolas vegetales y animales o
productos animales no transformados; productos agricolas
vegetales transformados (para alimentacion humana) a
partir de uno o mas ingredientes de origen vegetal o
animal; y alimentos para animales, piensos compuestos o materias primas
para alimentacién animal.

COMUNIDAD DE CASTILLA ¥ LEON
¥OIDOTOT VANLLINDINOY

4
c

AECyL

Fuente: Junta de Castilla y Ledn - ITACyL.
Mas informaciéon en www.itacyl.es/opencms_wf/trabajo/figurasCalidad/inicio.html

Produccion Integrada de Castillay Ledn

Es un método para obtener productos diferenciados,
garantizando a quien lo consume la calidad y seguridad
alimentaria y protegiendo el medio ambiente mediante de
la utilizacion racional de los distintos medios de
produccion (suelo, agua, semillas, abonos, maquinaria y
fitosanitarios) en todas las fases.

PRODUCCION
NTEGRADA

Fuente: Junta de Castilla 'y Ledn - ITACyL.
Mas informacion en www.itacyl.es/opencms_wf/trabajo/figurasCalidad/inicio.html

Tierra de Sabor

Se trata de la marca de garantia para los productos de
calidad del sector agroalimentario de Castilla y Ledn.

Desde el lanzamiento de la marca en 2009, se ha
convertido en una ensefa de referencia de los alimentos
de calidad de nuestro pais, alcanzando un elevado
grado de notoriedad entre el consumidor final y con un excelente
reconocimiento por parte de los profesionales del sector agroalimentario.

Fuente: Junta de Castillay Ledn - ITACyL.
Mas informacién en www.tierradesabor.es
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